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媒體報導 

日期：  2010 年 12 月 21 日 (星期二)    

資料來源： 經濟日報 - 副刊 

標題：  慎防佳節脾胃病 

 

基督教家庭服務中心-香港中文大學中醫教研中心(牛頭角)註冊中醫師嚴韻詩小姐接受訪問，講解如何防治脾胃

病，及介紹一系列的穴位療法和有關消滯健脾的食療。 
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